Lr Mancomunitat
J de la Conca d ‘Odena
grasen  Unid Europea
) Fons social europeu
L’FSE inverteix en el teu futur

MR Generalitat da Catalurya
Departament d'Empresa | Ocupacic

AJUNTAMENT DE JORBA

Servei d’Orientacio Laboral
Ajuntament de Jorba

/Qué m’ofereix el Servei d’Orientacié Laboral?

informacio i asessorament especialitzat que em permetra optimitzar el meu
futur professional

Estic sol en el procés de trobar feina?

Seguiment i acompanyament en el procés de
recerca o millora de feina. Itineraris
personalitzats d’insercio.

Com trobaré la feina que vull?

orientacié en tecniques de recerca de feina i
Q Canals d’insercio: (curriculums, borses de treball
L on-line, ’entrevista de seleccio, proves

psicotécniques...).

De queé hi ha feina i en qué podré treballar?

Informacié sobre mercat de treball i oportunitats.
Establir 'objectiu professional. Borsa de treball.
Apropament al teixit productiu. L’emprenedoria.

Com puc millorar el meu perfil professional?

? Informacié sobre 'oferta formativa reglada |,
- — ocupacional i continua. Cursos gratuits adrecats a
-~ o= persones aturades o en actiu. Itineraris formatius.

Qué més haig de tenir em compte per ocupar-me?

Tallers de millora de les competéncies i habilitats
personals. Tallers de motivacio i desenvolupament
d’aspectes personals. Les competéncies digitals.

Ajuntament de Jorba Horari i contacte del servei:
c. Major, 2 - 08719 Jorba Servei d’Orientacié Laboral de Jorba
Tel. 93 809 40 00 Fax. 93 807 81 21 aaiigloria@micod.cat

Dimarts de 08:30 a 13:00
(cal demanar cita previa)



